
مرات 3قراءة سورة الإخلاص والمعوذتين وتكرارهم  . 

حِيم  حْمنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

مَدُ، لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يوُلَدْ، وَلَمْ يكَُن لَّهُۥ كُفوًُا أحََدٌ   ُ ٱلصَّ ُ أحََدٌ، ٱللََّّ  .قلُْ هوَُ ٱللََّّ

حِيم  حْمنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

ثََّٰ  ِ ٱلْفَلقَِ، مِن شَر ِ مَا خَلقََ، وَمِن شَر ِ غَاسِقٍ إِذاَ وَقبََ، وَمِن شَر ِ ٱلنَّفََّّٰ تِ فِى ٱلْعقَُدِ، وَمِن شَر ِ حَاسِدٍ إِذاَ حَسَدَ قلُْ أعَُوذُ بِرَب  . 

هِ ٱلنَّاسِ، مِن شَر ِ ٱلْوَسْوَاسِ ٱلْخَنَّ 
ِ ٱلنَّاسِ، مَلِكِ ٱلنَّاسِ، إِلََّٰ حْمنِ الرحيم قل أعَُوذُ بِرَب  اسِ، ٱلَّذِى يوَُسْوِسُ فِى صُدوُرِ بسِْمِ اللهِ الرَّ

ةِ وَٱلنَّاسِ ٱلنَّاسِ، مِنَ ٱلْجِنَّ  . 

حـانَ اللهِ وَبِحَمْـدِهِ عَددََ خَلْـقِه، وَرِضـا نفَْسِـه، وَزِنَـةَ عَـرْشِـه، وَمِـدادَ كَلِمـاتِـهسُبْ  . 

نَ  الل هُـمَّ إنِ ـي أعَـوذُ بكَِ مِ  -الل هُـمَّ عافـِني في بَدنَـي، الل هُـمَّ عافِـني في سَمْـعي، الل هُـمَّ عافـِني في بَصَـري، لا إلهَ إلا  أنَْـتَ.  -

وذُ بكَِ مِنْ عَذابِ القَـبْر، لا إلهَ إلا  أنَْـتَ الْكُـفر، وَالفَـقْر، وَأعَـ . 

،  افِـيةَ في ديني وَدنُْـيايَ وَأهْـلي وَمالـيالل هُـمَّ إنِِ ي أسْـألَكَُ العَـفْوَ وَالعـافِـيةَ في الدُّنْيا وَالآخِرَة، الل هُـمَّ إنِِ ـي أسْـألَـُكَ العَـفْوَ وَالعـ -

مـالي، وَمِن فوَْقـي، وَأعَـوذُ  الل هُـمَّ اسْتـُرْ عـوْراتي وَآمِـنْ رَوْعاتـي، الل هُـمَّ احْفظَْـني مِن بَـينِ يَديََّ وَمِن خَلْفـي وَعَن يمَـيني وَعَن شِ 

 .بعِظََمَـتكَِ أنَ أغُْـتالَ مِن تحَْتـي

لِي شَأنِي كُلَّهُ وَلاَ تكَِلْنِي إلَى نفَْسِي طَـرْفَةَ عَيْنٍ   يَا حَيُّ يَا قيُّومُ بِرَحْمَتكَِ أسْتغَِيثُ أصْلِحْ  - . 

نَصْـرَهُ، وَنـورَهُ وَبَـرَكَتـَهُ، وَهُـداهُ،  أصَْبَـحْـنا وَأصَْبَـحْ المُـلكُ للهِ رَبِ  العـالمَـين، الل هُـمَّ إنِِ ـي أسْـألَـُكَ خَـيْرَ هـذا الـيوَْم، فَـتْحَهُ، وَ  -

دهَ مِـنْ شَـرِ  ما فـيهِ وَشَـرِ  ما بعَْـوَأعَـوذُ بِـكَ  . 

هَ إلِا  أنَْت، أعَـوذُ بكَِ مِن شَـرِ   الل هُـمَّ عالِـمَ الغَـيْبِ وَالش ـهادةَِ فاطِـرَ الس ماواتِ وَالأرْضِ رَبَّ كـلِ  شَـيءٍ وَمَليـكَه، أشَْهَـدُ أنَْ لا إِل ـ -

هُ إِلـى مُسْـلِمـي وَمِن شَـرِ  الشَّيْـطانِ وَشِرْكِهِ نفَْس ، وَأنَْ أقَْتـَرِفَ عَلـى نفَْسـي سوءًا أوَْ أجَُـرَّ . 

 


